
Moral Distress: 
una riflessione etica

convegno nazionale

15 maggio 2023
Lucca

Complesso S Micheletto
Via San Micheletto, 3

L’evento è gratuito,
Iscrizione obbligatoria tramite mail a 
tucci.gabriella@gmail.com

indicando:
Cognome, Nome, Qualifica professionale, 
Indrizzo mail, Numero cellulare e se inte-
ressano i crediti ECM

per eventuali informazioni:
333 4164598  o 338 7214814

EVENTO ACCREDITATO:  352 -383554 

IDEAS GROUP Provider 352

5 Crediti ECM
per le seguenti professioni

infermiere, infermiere pediatrico, assistente 
sanitario, medico, psicologo, fisioterapista Associazione Cattolica Operatori Sanitari

Ordine delle Professioni 
Infermieristiche  della Provincia di 
Lucca

con il patrocino di:

Comune di Lucca

Ordine dei Medici Chirurghi e Odon-
toiatri della Provincia di Lucca

Crediti: Roberto Giomi - archivio turismo Lucca



OBIETTIVI: 

Il disagio etico, “Moral Distress” in 
inglese, viene sperimentato quando 
l’operatore sanitario non può mettere 
in atto un comportamento che ritiene 
eticamente corretto. 

Il convegno intende:
-far riflettere i partecipanti sulle te-
matiche bioetiche riguardanti le scelte 
assistenziali da attuare in favore degli 
assistiti, anche alla luce dell’esperien-
za, appena trascorsa, della pandemia 
da Covid-19. 
-indicare strumenti per fronteggiare 
il Moral Distress e proporre gruppi di 
autoaiuto professionali in ambito sa-
nitario.

METODOLOGIA DIDATTICA: 

Lezione frontale, presentazione di espe-
rienze e dibattito con esperto 

PROGRAMMA:

ore 14.00  Saluto delle autorità
 Presentazione del corso
 Dott. Fabrizio Celani 
 Dott.ssa Marilina Niro  

ore 14.30 Moral Distress 
 Lezione magistrale
 Prof. Don Simone Valerani

ore 15.30 Le Professioni Sanitarie e il Moral Distress 
 contributo esperenziale
 Dott.ssa Stefania Cecchi 

ore 16.00 Dibattito Guidato con 
 Esperto Prof. Don Simone Valerani, e com 
 pilazione da parte dei presenti del Questio 
 nario Moral Distress Scale-Revised- Versio 
 ne Italiana (Lamiani et al., 2017) 

ore 18.00 Conclusioni 

ore 18.30 Test Apprendimento e di Gradimento

MODERATORI:

Dott. Fabrizio Celani - Presidente Nazionale Acos 

Dott.ssa Marilina Niro – Vice Presidente Nazionale 
Acos 

DOCENTI:

Prof. Don Simone Valerani - Docente di Bioetica 
presso ISSR Sant’Agostino di Crema-Cremona-Lo-
di-Vigevano e Consulente Nazionale Acos

Dott. ssa Stefania Cecchi - Vice Presidente Naziona-
le Acos


