
                        Ordine delle Professioni Infermieristiche di Lucca               

Provider n° 64 della Regione Toscana 

 

GIORNATA  DI  STUDIO 
 

“TECNICHE DI DE-ESCALATION DELLA VIOLENZA” 

 Ed. Unica – N.6,4 crediti ECM 
 

Ed. 1   17/04/2023 

Sede Opi Lucca-via Viaccia I n°240 S. Anna- Lucca 
 

ORARIO  14,30 – 19,15 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Benedetta Romani 
                                                             Coordinamento Infermieristico Salute Mentale SPDC Lucca 
 

DESTINATARI: n.30 – Infermieri e Infermieri Pediatrici 
 

OBIETTIVO FORMATIVO: Obiettivo formativo tecnico-professionale 
 

AREA FORMATIVA: Tematiche speciali del SSN e/o SSR a carattere urgente e/o straordinario individuate 

dalla CNFC e dalle Regioni/Provincie Autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con 

acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
 

INTRODUZIONE: Il corso si propone di fornire ai discenti sia gli strumenti per  riconoscere prevenire e 

gestire atti di violenza, che le tecniche di autodifesa per svincolarsi da situazioni critiche. 
   
METODOLOGIE  DIDATTICHE: Lezioni magistrali, simulazione. 
 

PROGRAMMA 
 

14:30-14:45  Registrazione dei partecipanti 
 

14:45-15:00  Presentazione  corso  Dott
or   

Gabriele Ciucci – Presidente OPI  Lucca 
                         
15:00-16:00  Come riconoscere, prevenire e disinnescare l’aggressività. Tecniche di de-escalation    

                 Dott.ssa  Benedetta Romani-Coordinamento Infermieristico Salute Mentale SPDC Lucca  
 

16:00-18:00  Simulazione: autodifesa senza offesa. Sapersi svincolare da situazioni critiche 

                 Francesco Fuccio Istruttore difesa personale ( KRAV-MAGA) 
 

18:00-19:00  Segnalare un’aggressione e ricevere supporto 

                 Dott.ssa  Benedetta Romani 
 

19:00-19:15 Chiusura corso e test di valutazione  

 

NOTE ORGANIZZATIVE 

 
L’evento è accreditato ECM per il personale infermieristico iscritto a OPI Lucca, a titolo gratuito (l’iscrizione è 

obbligatoria e deve essere effettuata inviando a OPI Lucca la “Scheda iscrizione evento OPI Lucca” scaricabile dal sito 

www.opilucca.it – modulistica, con PEC all’indirizzo lucca@cert.ordine-opi.it). 

 

IMPORTANTE: Essendo prevista una prova pratica è indispensabile un abbigliamento comodo (maglietta 

leggera, tuta da ginnastica, scarpe da ginnastica). 

http://www.opilucca.it/
mailto:lucca@cert.ordine-opi.it

