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RAZIONALE SCIENTIFICO
 

Corpo e mente e il loro complesso intreccio attraversano la storia della filosofia e della medicina fin dalla nascita della
cultura occidentale. Modelli dualistici e modelli olistici si sono nel tempo confrontati trovando nella nostra epoca un
sostanziale superamento in una visione sistemica del funzionamento dell’essere umano. Tra mente incarnata e corpo
mentalizzato, oggi, appare più attuale discutere di un modello sistemico dell’interazione tra sistema cerebrale,
mentale, neuroendocrino, immunitario in rapporto con l’ambiente. 

In psichiatria il tema del corpo è alle fondamenta dell’identità: il corpo ci accompagna durante tutto l’arco della vita, nel
corpo e con il corpo si manifestano pulsioni, bisogni, limiti e possibilità; il corpo batte il ritmo del nostro essere e
divenire nello spazio e nel tempo.
Inoltre la dimensione del vissuto corporeo può assumere forme patologiche ben conosciute ai clinici e ai soggetti che
soffrono di disturbi mentali. In tal senso il corpo è sede e origine di vissuti abnormi – quasi sempre angoscianti – o
viene esperito come altro da sé; non infrequentemente viene a mancare nel paziente il rapporto dialogico e dinamico
tra le differenti declinazioni della corporeità: corpo-soggetto, corpo-oggetto e corpo-immagine.

Lo scopo del presente webinar è quello di passare in rassegna la psicopatologia della corporeità per come si declina
nella psicosi, nei disturbi dell’alimentazione, nella dismorfofobia e nella disforia di genere con una specifica attenzione
alle alterazioni delle sensazioni e dei vissuti. Particolare rilievo verrà dato ai trattamenti farmacologici con
antidepressivi e antipsicotici, alla loro capacità di meglio modulare i sintomi corporei e alla capacità clinica di
governare gli effetti collaterali a carico del metabolismo e del movimento. La finalità è di formare il discente nel saper
meglio cogliere le sfumature corporee patologiche e di conoscere e attuare alcuni principi di trattamento
farmacologico, psicoterapico e con tecniche corporee applicate alla cura dei disturbi mentali.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
 

14.00-14.15 Saluto dei Presidenti della Sezione Regionale SIPPIEVA e del Presidente Nazionale SIP e introduzione alla
tematica del webinar - Giovanni Abbate Daga, Carla Barile, Enrico Zanalda

Prima parte - Chair: Alberto Vitalucci
14.15-14.35  Il corpo al centro della psicopatologia: soggetto, oggetto, immagine - Giovanni Abbate Daga
14.35-14.50 Discussant: Francesco Branca, Valentina Ramella Cravaro
14.50-15.10 Psicosi, corpo, dolore – Carla Gramaglia
15.10-15.25 Discussant: Antonio Preti, Maria Teresa Colella
15.25-15.45 Terapie con antidepressivi e antipsicotici e dismetabolismi - Giuseppe Maina
15.45-16.00 Discussant: Daniela Caporale, Vincenzo Villari

Seconda parte - Chair: Michela Quaranta
16.00-16.20 Disturbi dell'alimentazione e dismorfofobia: da Morselli e Janet ai paradigmi transdiagnostici - Massimo
Cuzzolaro
16.20-16.35 Discussant: Carlotta De Bacco, Anna Maria Pacilli
16.35-16.55 Il corpo nella varianza di genere – Anna Gualerzi
16.55-17.10 Discussant: Carla Barile, Carla Martino

17.10–17.30  Conclusioni - Giovanni Abbate Daga, Carla Barile



RESPONSABILI SCIENTIFICI
 

Giovanni Abbate Daga - Professore Ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di Torino; Direttore S.C.D.U. CER
DCA A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino; Presidente SIPPieVA

Carla Barile - Psichiatra Psicoterapeuta; Presidentessa SIPPIeVA

FACULTY
 

Francesco Branca - Dirigente Medico Psichiatra, S.C. Psichiatria C.S.M. di Biella e di Cossato

Daniela Caporale - Dirigente Medico Psichiatra C.S.M Grugliasco, D.S.M. ASL TO3

Maria Teresa Colella - Dirigente Medico Psichiatra, D.S.M. Psichiatria Nord-Ovest, ASL Città di Torino; Psicoanalista
SPI/IPA

Massimo Cuzzolaro - Psichiatra, già Università di Roma La Sapienza, Founding Editor di Eating and Weight Disorders

Carlotta De Bacco - Dirigente Medico Psichiatra Responsabile D.H. Psichiatrico, S.C.D.U. CER DCA A.O.U. Città della
Salute e della Scienza di Torino

Carla Gramaglia - Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi del Piemonte Orientale, A.O.U. Maggiore
della Carità di Novara; Segretario SIPPieVA

Anna Gualerzi - Dirigente Medico Psichiatra, S.C. Psichiatria S.P.D.C.-CIDIGEM A.O.U. Città della Salute e della Scienza
di Torino

Giuseppe Maina - Professore Ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di Torino; Direttore S.C.D.U. A.O.U. San
Luigi Gonzaga di Orbassano

Carla Martino - Dirigente Medico Psichiatra, D.S.M. ASL TO5; Segretario SIPPieVA

Anna Maria Pacilli - Dirigente Medico Psichiatra, Responsabile del Centro per i Disturbi del Comportamento
Alimentare di Cuneo

Antonio Preti - Professore Associato di Psichiatria, Università degli Studi di Torino; S.C.D.U. CER DCA A.O.U. Città
della Salute e della Scienza di Torino

Michela Quaranta - Dirigente Medico Psichiatra, S.P.D.C. Ospedale San Giovanni Bosco di Torino 

Valentina Ramella Cravaro - Dirigente Medico Psichiatra, D.S.M. S.C. R.O.T. Psichiatria Nord-Est di Torino

Vincenzo Villari - Direttore  Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale e S.C. Psichiatria S.P.D.C. A.O.U. Città
della Salute e della Scienza di Torino

Alberto Vitalucci - Dirigente Medico Psichiatra, S.C. Psichiatria S.P.D.C. A.O.U. Città della Salute e della Scienza di
Torino

Enrico Zanalda - Direttore Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale ASL TO3 e A.O.U. San Luigi Gonzaga di
Orbassano; Presidente Nazionale SIP



ECM (Educazione Continua in Medicina)
 

La giornata di studio è accreditata secondo le vigenti normative ministeriali ECM. 
Provider: Stilema srl - ID 18.
Crediti assegnati: 4,5. 

Il corso è accreditato per le seguenti discipline: Dietista; Educatore Professionale; Infermiere; Fisioterapista; Medico
Chirurgo (Continuità Assistenziale, Farmacologia e Tossicologia clinica, Medicina Generale, Neurologia,
Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia, Scienze dell'Alimentazione e Dietetica); Psicologo (Psicologia,
Psicoterapia); Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.

 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO

 
Il corso si svolgerà a distanza in modalità sincrona sulla piattaforma www.stilemaeventi.it

 
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
 

La partecipazione è gratuita per i soci SIP in regola con la quota, studenti e specializzandi; per i non soci e tutte le
altre professioni sanitarie l’iscrizione è di 15,00 euro.
Le iscrizioni saranno aperte a partire dal 12 maggio sulla piattaforma www.stilemaeventi.it

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Stilema srl 
Via Cavour 19 - 10123 Torino
Tel. 011 5624259 - Fax 011 534409
e-mail: organizzazione@stilema-to.it
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