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Curriculum Vitae 

 

 

Informazioni generali 
 

Nome: Rigali Cristiana 

 

Data e luogo di nascita: 1972  

Indirizzo:  

Telefono:  

E-mail:  

 

 

Istruzione  
 

Dichiaro: 

 

 di aver frequentato l’Istituto Tecnico Industriale E. Fermi di Lucca dal 

1987 al 1989; 

 

  di aver conseguito il Diploma di Infermiera nel 1992 presso la Scuola 

Infermieri di Castelnuovo di Garfagnana con la seguente valutazione 

finale 49/70 (prova scritta), 63/70 (prova orale) e 62/70 (prova pratica); 

 

  di aver conseguito il Diploma di Maturità in Assistente per Comunità 

Infantili nell’anno scolastico 1993/1994 presso la Scuola “Chino Chini” 

di Borgo San Lorenzo con la seguente valutazione 42/60;  

 

  di aver frequentato il “Corso di Perfezionamento in Medicina e Chirurgia 

d’Urgenza ” Università di Firenze nell’Anno Accademico 2000/2001; 

durata 250 ore di cui 120 di teoria e 130 di pratica; 

 

  di aver conseguito la Laurea in Scienze Infermieristiche presso la Facoltà 

di Medicina e Chirurgia dell'Università di Pisa in data 11/11/2008, con la 

votazione di 94/110 e di aver discusso la tesi “Eventi indesiderati legati 

alla donazione di sangue: esperienza di un Centro Trasfusionale 

partecipante al progetto READ; 

 

  di aver conseguito il Master di Primo Livello per il Coordinamento in 

“Management per le Professioni Sanitarie” in data 25/01/2010 presso 

l’Università di Siena nell’Anno Accademico 2008/2009 e di aver discusso 

la tesi “La donazione di sangue in una società multietnica: l’esperienza 

del Centro trasfusionale di Lucca”. 

 

 di aver conseguito la Laurea Magistrale in Infermieristica e Ostetricia 

presso l’Università di Pisa in data 30/09/2014 con voto finale 110/110 e 

di aver discusso la tesi “La sicurezza trasfusionale: nuovi strumenti di 

prevenzione a analisi nell'applicazione della buona pratica”. 
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Esperienze lavorative 
 

 USL 8 (Area Pistoiese) Ospedale di Pistoia. Tempo determinato dal 

01/10/1992 al 21/10/1992; 

 

 Coop. La Cerchia Casa di Riposo “Don A. Gori”. Tempo determinato dal 

14/12/1992 al 31/12/1992; 

 

 USL 2 (Lucca) Ospedale di Lucca. Distretto Socio Sanitario di S. Anna. 

Tempo determinato dal 01/01/1993 al 01/09/1993; 

 

 USL 2 (Lucca) Ospedale di Lucca. U.O. Ortopedia. Tempo Determinato 

dal 14/09/1993 al 22/12/1993; 

 

 USL 2 (Lucca) Ospedale di Castelnuovo di Garfagnana. U.O. Psichiatria 

Territoriale. Tempo determinato dal 23/12/1993 al 06/01/1995; 

 

 USL 2 (Lucca) Ospedale di Barga. U.O. Cardiologia. Tempo determinato 

dal 09/01/1995 al 18/01/1996 e dal 22/01/1996 al 13/04/1997; 

 

 USL 3 (Val di Nievole) Ospedale di Pescia. U.O. Chirurgia Generale. 

Tempo determinato dal 01/04/1998 al 23/08/1998; 

 

 USL 3 (Val di Nievole) Ospedale di Pescia. U.O. Medicina Generale. 

Tempo Indeterminato dal 24/08/1998 al 15/03/1999; 

 

 USL 2 (Lucca) Ospedale di Lucca. Tempo Indeterminato dal 16/03/1999 

a tutt’oggi; 

 

 Di aver svolto facenti funzioni di Coordinamento Infermieristico dal 1° 

settembre 2008 al 15 aprile 2009, per il pensionamento della 

Coordinatrice dell’U.O. Immunoematologia e Medicina Trasfusionale 

dell’Azienda USL 2 di Lucca. 

 

Tutte le esperienze lavorative sopra elencate sono state svolte con la qualifica di 

Infermiera inoltre dichiaro di essere regolarmente iscritta all’Albo Professionale 

presso il  Collegio IP.AS.VI di Lucca nell’anno 1992. 

 

 

Esperienze formative 
 

Dichiaro di aver frequentato i seguenti Corsi di Aggiornamento e Convegni 

inerenti la mia professione: 

 

1. “Ematologia 1992”. U.O. Medicina Generale USL 4 Castelvecchio 

Pascoli il 11/07/1992; 

 

2. “Le infezioni ospedaliere”. Collegio IP.AS.VI  Lucca il 07/12/1992; 
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3. “Educazione alla comunicazione e alla qualità del servizio”. USL 6 Lucca 

dal 7 al  9 giugno 1993; 

 

4. “Il rischio di bucatura d’ago”. USL 4 Castelnuovo di Garfagnana il 

27/01/1994; 

 

5. “La Costruzione del progetto terapeutico”. Regione Toscana dal 29 

settembre al 1 ottobre 1994; 

 

6. “Corso di formazione dei neoassunti Art. 22 D.lg.626/94”.  USL 2 Lucca 

il 24/09/1999; 

 

7. “La promozione della qualità in Pronto Soccorso attraverso l’attuazione 

del triage”. USL 11 Empoli dal 27 al 28 ottobre 1999 e dal  02 al 08 

novembre 1999. Durata 28 ore teoria e 22 ore di pratica;  

 

8. “Tecniche di BLS”. USL 2 Lucca il 29/11/2000; 

 

9. “Corso di informazione e formazione in materia di sicurezza nei luoghi di 

lavoro”. USL 2 Lucca il 15/05/2001. ECM 8; 

 

10. “La gestione del politrauma in Pronto Soccorso”. USL 2 Lucca dal 15 

ottobre al 17 ottobre 2001. Durata 12 ore; 

 

11. “La terapia delle ulcere cutanee degli arti inferiori”. Centro Studi Lucca  

dal 05 al 07 dicembre 2002. ECM 12; 

 

12. “Le nuove metodologie lavorative ed organizzative del lavoro 

infermieristico”. USL 2 Lucca dal 10/04/2003 al 09/05/2003. ECM 33; 

 

13. “Defibrillazione precoce”. USL 2 Lucca il 21/05/2003; Esame finale 

16/16 e 93%. ECM 10; 

 

14. “Gestione dei rifiuti ospedalieri”. USL 2  Lucca il 25/11/2003. ECM 3; 

 

15. “Attualità e sviluppi innovativi in Medicina Trasfusionale”. USL 2 Lucca 

dal 09/04/2003 al 21/11/2003. ECM 33; 

 

16. “Organizzazione della risposta alle emergenze ad alto impatto 

organizzativo sull’ospedale della piana di Lucca e Val di Serchio”. USL 2 

Lucca il 22/09/2004. ECM 5; 

 

17. “Modelli comunicativi relazionali e il loro utilizzo nella gestione delle 

risorse umane e nella creazione”. USL 2 Lucca il 19/10/2004. ECM 4; 

 

18. “Assistenza infermieristica nei servizi di medicina trasfusionale orientata 

alla gestione per la qualità: ruoli, responsabilità, procedure e protocolli”. 

USL 2 Lucca dal 04/11/2004 al 2/12/2004. ECM 13; 

 

19. “Aggiornamento in Medicina Trasfusionale”. USL RM/G Tivoli il 

13/11/2004. ECM 4; 
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20. “Innovazione e Governo clinico in Medicina Trasfusionale”. SIMTI 

Roma dal 5 al 7 maggio 2005. ECM 7; 

 

21. “Corso di formazione sulle funzionalità di integrazione di pellicano TMM 

ed il CRCC”.  Regione Toscana Lucca il 20/06/2005; 

 

22. “La gestione controllata delle tecnologie sanitarie: gli interventi di 

manutenzione”. USL 2 Lucca dal 19/12/2005 al 17/01/2006. ECM 5; 

 

23. “Aggiornamento in Medicina Trasfusionale terapia con anticoagulanti per 

via parenterale”. USL 2 Lucca il 03/03/2006; 

 

24. “Procedure trasfusionali e utilizzo appropriato degli emocomponenti, 

plasma e derivati”. USL 2 Lucca il 13/03/2006. ECM 3; 

 

25. “Programma Regionale Linee Guida”. Regione Toscana. ECM 6;  

 

26. “Aggiornamento in Medicina Trasfusionale: revisione documenti del 

Sistema Qualità. USL 2 Lucca il 26/03/2006.ECM 3; 

 

27. “Seminario di formazione degli utenti per la gestione del rischio clinico”. 

USL 2 Lucca il 22/05/2006. ECM 7; 

 

28. “Convegno Nazionale in Medicina Trasfusionale”. SIMTI  Paestum dal 4 

al 7 ottobre 2006. ECM 12;  

 

29. “Utilizzo base del sistema di raccolta Emocomponenti Trima Accel”. 

Gambro Lucca  dal 10 al 13 ottobre 2006; 

 

30. “Corso di addestramento e idoneità all’uso organizzato dalla Fresenius 

Hemocare Italia SRL sul prodotto denominati Compoguard e 

Donationmaster net”. Lucca il 01/12/02006; 

 

31. “Programma Regionale Linee Guida”. Regione Toscana. ECM 4;  

 

32. “Convegno interregionale SIMTI: Il rischio clinico in medicina 

trasfusionale”. Stresa dal 24 al 26 settembre 2007. ECM 8; 

 

33. “Seminario di formazione degli utenti per la gestione del rischio clinico”. 

USL 2 Lucca il 15/10/2007. ECM 7; 

 

34. “XXXVIII Convegno Nazionale SIMTI”. Rimini dal 24 al 27 settembre 

2008. ECM 7; 

 

35. “Tutor clinico per il tirocinio dei corsi OSS e OSS/FCAS”. USL 2 Lucca 

dal 05 novembre 2008 al 29 ottobre 2009. ECM 10;  

 

36. “Tutor clinico”. USL 2 Lucca dal 1 al 16 dicembre 2008. ECM 33; 

 

37. “Stato dell’arte in tema di professioni sanitarie“ Siena 23/01/2009; 
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38. “Corso base CUP-SGP”. USL 2  Lucca dal 09 dicembre al 11 dicembre 

2009. ECM 9; 

 

39. “Formazione di base approfondimento sull’utilizzo del PC e programmi 

office automation e network-I”. Azienda USL 2 Lucca dal 03 marzo al 09 

aprile 2010. 30 ore di lezione; 

 

40. “Aggiornamento in Medicina trasfusionale”. Azienda USL 2 Lucca 2010. 

ECM 31; 

 

41. “Gli strumenti per la prevenzione delle cadute dei pazienti“ Lucca 

13/04/2010;  

 

42. “Corso di formazione dei facilitatori del sistema di gestione del rischio 

clinico”. Azienda USL 2 Lucca  Maggio 2010. ECM 27; 

 

43. “XXXIX Convegno nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale”. 

Milano dal 9 al 12 giugno 2010. ECM 10; 

 

44. “La sicurezza aziendale: corso base II”. Azienda USL 2 Lucca 2010. 

ECM 4; 

 

45. “Malattia celiaca: aspetti clinici, diagnosi di laboratorio, quadro 

anatomopatologico”. Azienda USL 2 Lucca Novembre 2010. ECM 2; 

 

46.  Corso FAD “La movimentazione dei carichi”. USL 2 Lucca dal 

30/01/2011 al 30/04/2011. ECM 6; 

 

47. “BLSD- Basic Life Support Defibrillation”. Azienda USL 2 Lucca il 02 

marzo 2011. ECM 10; 

 

48. “La discriminazione nell’epoca dell’AIDS”. Azienda USL 2 Lucca 2011. 

ECM 28; 

 

49. “Comunicazione: strumento per il miglioramento della qualità e per la 

prevenzione dei conflitti – III”. Azienda USL 2 Lucca  dal 28 al 30 marzo 

2011. ECM 11; 

 

50. “Aggiornamento in Medicina Trasfusionale”. Azienda USL 2 Lucca 

2012. ECM 18; 

 

51. “Movimentazione dei carichi”. USL 2 Lucca 2012. ECM 11; 

 

52. “Regole e strumenti relazionali per maggiore collaborazione e 

cooperazione nel gruppo di lavoro”. Azienda USL 2 Lucca 2012. ECM 

10; 

 

53.  Corso FAD “La prevenzione del rischio incendio: retraining 1”. Azienda 

USL 2 Lucca 2012. ECM 5; 
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54. “Modelli organizzativi e gestione del cambiamento”. Azienda USL 2 

Lucca 2012; ECM 4; 

 

55. 40° Convegno Nazionale di Studi in Medicina Trasfusionale. Rimini 23-

26 maggio 2012. 

 

56. Corso FAD “La privacy per gli incaricati al trattamento dei dati 

personali”. Azienda USL 2 Lucca 2012. ECM 3; 

 

57. “Buon sangue non mente”. Progetto Centro  Regionale Sangue Toscana 

2012. ECM 50; 

 

58. “La comunicazione difficile nella gestione del rischio clinico”. Azienda 

USL 2 Lucca 2012. ECM 5; 

 

59. “Gestione del politrauma maggiore e politrauma minore”. Azienda USL 2 

Lucca 2012. ECM 3; 

 

60. Corso FAD. “Approfondimenti in Medicina Trasfusionale“. Rimini 23/26 

maggio 2012. ECM 12; 

 

61. “Infermiere clinico, formatore e istruttore nell’ambito lavorativo”. 

Azienda USL 2 Lucca 2012. ECM 4; 

 

62. Corso FAD. “Approfondimenti in Medicina Trasfusionale”. Genova 

2013. ECM 12; 

 

63. “Aggiornamento in Medicina trasfusionale”. Azienda USL 2 Lucca 2013. 

ECM 28; 

 

64. 3° Conferenza Nazionale dei Servizi Trasfusionali. Genova maggio 2013; 

 

65. “Corso lingua inglese primo livello”. Collegio IP.AS.VI. di Lucca 2013. 

ECM 21; 

 

66. Seminario Interregionale sul Sistema Sangue Italiano. Firenze 2013; 

 

67. “Sicurezza Trasfusionale. Buon Uso del Sangue”. USL 2 Lucca il 

21/11/2013. ECM 3; 

 

68. Corso FAD “Approfondimenti in Medicina Trasfusionale”. Rimini 2014. 

ECM 12; 

 

69. Corso FAD “I servizi dell'ospedale San Luca”. USL 2 Lucca 2014. ECM 

4; 

 

70.  “Conoscenza ed utilizzo degli impianti e delle attrezzature dell'ospedale 

San Luca”. ULS 2 Lucca il 14/04/2014. ECM 5; 

 

71. Corso FAD “Primo soccorso sui luoghi di lavoro”. USL 2 Lucca 2014. 

ECM 8; 
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72. “BLSD”. USL 2 Lucca il 12/11/2014. ECM 5. 

 

73. 41° Convegno Nazionale di Studi di Medicina Trasfusionale. Rimini 

2014; 

 

74. Corso FAD “Approfondimenti in Medicina Trasfusionale”. Napoli 2015. 

ECM 12; 

 

75. “Aggiornamenti in Medicina Trasfusionale”. Azienda USL 2 Lucca 2015. 

ECM 29; 

 

76. Coordinamento Nazionale Società Scientifica di Medicina Trasfusionale. 

Sezione Infermieri. Roma 27 e 28 gennaio 2015; 

 

77. Corso FAD “Eventi avversi da terapia trasfusionale con emocomponenti 

labili”. Regione Toscana il 30/06/2015. ECM 5; 

 

78. Corso FAD “Delirium, stato confusionale acuto”. Formas il 22/12/2015. 

ECM 5; 

 

79. “L’approccio digitale alla conservazione legale dei documenti”. Azienda 

USL 2 Lucca il 15/04/2015. ECM 7; 

 

80. “Gli infermieri si incontrano. Il futuro degl’infermieristica in Toscana 

2015/2020. Collegio IP.AS.VI Firenze il 18/04/2015. 

 

81. “Bioetica: principi generali e specificità nell’azienda USL 2 Lucca. Dal 

21/04/2015 al 17/11/2015. ECM 21; 

 

82. “Retraining per tutor clinico istruttore esperto”. Azienda USL 2 Lucca il 

07/05/2015. ECM 5; 

 

83. “IV Conferenza Nazionale dei Servizi Trasfusionali”. Napoli 28, 29 e 30 

maggio 2015;  

 

84. “ASS-LAB: strategie relazionali per migliorare l’assistenza 

infermieristica. Collegio IPASVI Lucca il 29/07/2015. ECM 6; 

 

85. “Prevenzione delle aggressione al personale”. Azienda USL 2 Lucca il 

29/10/2015. ECM 7; 

 

86. “La responsabilità dell’infermiere nei vari ambiti professionali: 

emergenza, sala operatoria, area medica, salute mentale e territorio”. 

Collegio IP.AS.VI Lucca il 26/11/2015. ECM 5; 

 

87. “Procurement di tessuti da donatore NHB e il prelievo di cornee per il 

personale infermieristico”. Azienda USL 2 Lucca il 04/03/2016. ECM ?? 

 

88. Corso FAD “Promotore della Salute”. Eureka il 29/04/2016. ECM 7.5; 
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Pubblicazioni e Relazioni 

 

A. “Analisi di una popolazione di donatori stranieri afferenti al Servizio di 

Immunoematologia di Lucca”. Convegno SIMTI Milano 2010. ABS241. 

Abstract; 

 

B. “La convalida della raccolta di emocomponenti”. Convegno SIMTI 

Milano 2010. RE34. Co-Relatore; 

 

C. “L’organizzazione del Sistema Trasfusionale in Italia”. Corso interno 

U.O. Immunoematologia e Medicina Trasfusionale 2010. Relatore; 

 

D. “La donazione di sangue nella società multietnica”. Edizioni SECuP 

Roma. Fascicolo 4/2011. Pubblicazione articolo su Mondo Sanitario”. 

Autore; 

 

E. “Confronto tra Progetto READ 2008 e rilevazioni 2011 eventi avversi alla 

donazione nel SIMT USL 2 Lucca “. Convegno SIMTI Rimini 2012. 

ABS074. Abstract; 

 

F. “Qualificazione materiali critici: contenitori refrigerati di trasporto e la 

conservazione temporanea di unità di emazie concentrate”. Convegno 

SIMTI Genova 2013. ABS029. Abstract 

 

G. “ Il rischio clinico in ambito trasfusionale”. Convegno SIMTI Rimini 

2014. RE50. Relatore; 

 

H. “Il rischio clinico: ambiti operativi e applicativi nelle attività trasfusionali. 

Pubblicazione su bollettino IL SERVIZIO TRASFUSIONALE 06/2014. 

Autore; 

 

I. “La sicurezza trasfusionale”. Incontro seminariale della Direzione 

Infermieristica Ospedaliera. AZIENDA USL 2 LUCCA IL 23/02/2015. 

Relatore; 

 

J. “Criteri per la realizzazione di un poster e per la stesura di un articolo 

scientifico”. Corso interno U.O. Immunoematologia e Medicina 

Trasfusionale 2015. Relatore; 

 

K. Tutto su bologna 

 

 

 

Docenze 

 

 “Corso OSS con formazione complementare in assistenza sanitaria”. 

Unità didattica: Elementi di igiene. Totale 10 ore di docenza. Anno 

Formativo 2014/2015.  
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 “Corso OSS con formazione complementare in assistenza sanitaria”. 

Unità didattica: Elementi di igiene. Totale 10 ore di docenza. Anno 

Formativo 2014/2015. 

 

 Laurea infermieristica  

 

 

 

 

 

Attività associative 
 

Dal 2006, socio della Società Italiana di Medicina Trasfusionale e 

Immunoematologia (SIMTI) “Affiliati Infermieri”.  

Dal Maggio 2012 membro del Coordinamento Nazionale sezione affiliata SIMTI 

infermieri. 

Abilità informatiche  
 

Conoscenza e utilizzo dei comuni applicativi in ambiente Windows (Word, 

Excel, PowerPoint, Access), oltre agli applicativi Web. 

 

Lingue straniere 
 

Francese: Compreso, parlato e scritto a livello intermedio; 

Inglese: compreso a livello sufficiente. 

 

 

 

La sottoscritta Cristiana Rigali, dichiara “ di essere consapevole che in caso di 

dichiarazioni mendaci, ovunque rilasciate nel contesto della presente domanda e 

nei documenti ad essa allegati, il dichiarante incorre nelle sanzioni penali 

richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n. 445, oltre alla decadenza dei 

benefici conseguenti il provvedimento emanato in base alle dichiarazioni non 

veritiere”. 

   

 

 

   Lucca  

11/03/2016 

                                                                                             In fede  

                                                              Cristiana Rigali 

 

              


