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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BERTOLOTTI LAURA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  /1971 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (2013-2015)  INFERMIERA 

In seguito al  conseguimento del titolo di laurea in Scienze Infermieristiche presso l’Università di 
Pisa  ho iniziato a collaborare  nello svolgimento di tale attività all’interno del centro diurno per 
anziani “IL GIRASOLE” di Porcari gestito dalla cooperativa  IRIS  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRIS Società Cooperativa Sociale – Piazzale S. Giusto, 30 

• Tipo di azienda o settore  Centro Diurno Anziani “Il Girasole” di Porcari 

• Tipo di impiego  INFERMIERA 

• Principali mansioni e responsabilità       Identificazione dei bisogni di salute degli ospiti del C.D.A. ,prevenzione delle 
malattie,assistenza,promozione della salute ed educazione terapeutica. Identificazione dei 
bisogni di assistenza infermieristica e formulazione dei relativi obiettivi; pianificazione gestione e 
valutazione dell’intervento assistenziale infermieristico, garanzia di una corretta applicazione 
delle prescrizioni diagnostico terapeutiche. 

   

• Date  ( novembre 2014 )  Nominata Consigliera del Consiglio Direttivo del Collegio IPASVI di Lucca 

• Tipo di impiego  Incaricata dei rapporti con i neo iscritti/ neo laureati 

  Incaricata della Segreteria  e del Sistema Formativo  IPASVI  nella  preparazione  erogazione e  
conclusione degli  eventi  ;  incaricata  della  reportistica. 

   

   

   

• Date (Ottobre –Dicembre 2015 )  Responsabile per  la  parte  infermieristica   della  stesura  delle  procedure  per  la 
richiesta  di   accreditamento  del Centro Diurno per Anziani “Il Girasole”  di Porcari 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

09  Dicembre• 2015  Evento formativo accreditato a livello regionale ed organizzato dal Collegio IPASVI di 
Lucca ; Titolo: “Il Corpo Vissuto nella  Relazione di Aiuto “ 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Presso la sede dell’associazione culturale Smascherando –Fornaci di Barga .  

• Aprile – Giugno 2015  Corso Avanzato di II° Livello in Inglese Scientifico per Infermieri 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Presso la sede del Collegio  (IPASVI) di Lucca.  

09 / aprile / 2015  Evento  formativo  accreditato a livello regionale ed organizzato dal Collegio  IPASVI di 
Lucca;Titolo : ASS-LAB: strategie relazionali per l’assistenza infermieristica .Strumenti 
avanzati e concreti per ben lavorare. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Presso sede del Collegio IPASVI di Lucca 

13  /  novembre  /  2014  Corso di formazione specifica (  12 ore ) (art. 37  del  D.Lgs  81/ 08 c. 1 lett. A ) 

Nome e tipo di istituto   di istruzione  
o formazione 

 c/o Centro Diurno ”  Il Girasole”  Porcari 

16   / ottobre  /  2014   Corso di formazione generale ( 4 ore )  (art. 37 del  D. Lgs. 81/08  c. 1 lett.a )   

  c/ o Centro Diurno Anziani  “ Il Girasole “ Porcari   

2013  /  2014  Master di 1° Livello  :  “ Infermiere di Famiglia e Comunita’ “ 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

 UNIVERSITA’  DI   PISA  Dipartimento  di  Patologia  chirurgica, medica  ,  molecolare e 
dell’area critica. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale dal titolo :”  La fragilita’ dell’anziano istituzionalizzato  e della famiglia  : 
elementi di Counseling  nella costruzione della relazione di aiuto  e sperimentazione di 
servizi di sollievo  attraverso l’apertura   di uno sportello di primo ascolto e assistenza  “ 

14  /  Giugno  /  2014  Seminario  “ La rete del Volontariato –Croce  Verde di  Lucca  “  

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

 C/o  Polo  Didattico e Formativo  Santa  Maria  a Colle  Lucca  ;  Relatori  :  Dr  P.  Mungai  ,  Dr.  
A.  Romboli 

07  /giugno  /2014  Seminario  “Infermiere di famiglia  , riflessioni  sui  risultati  e  difficolta’  di un esperienza  
in  corso “ 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

 c/o  Polo Didattico  e  Formativo  Santa  Maria   a  Colle  -Lucca;   Relatori  :  Dr.  Dini  A.  e  Dr. 
Palazzini  G.   

10  /  maggio  /  2014  Seminario  “Percorso  assistenziale  scompenso  cardiaco  e  BPCO  -  ruolo  dell’  
infermiere  di  famiglia  “ 

)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 c/o Polo  Didattico e Formativo  Santa  Maria  a  Colle  Lucca  ;  Relatori  :  Dr.  Vitolo A. Dr. 
Romboli  A.  

05  /  aprile  /  2014  Corso di formazione dal titolo : “  Gestione de3gli eventi avversi  della terapia con farmaci  
modificanti il decorso della malattia (DMDS, DISEASE – MODIFYING  DRUGS  ) nella  
Sclerosi  Multipla  . 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

 CIC   EDIZIONI  INTERNAZIONALI  Conseguita presso Università di Pisa, con discussione di una tesi sperimentale sul paziente 
tumorale terminale che ha richiesto nove mesi di ricerca e raccolta dati presso lHospice Le 
Villette in località San Romano di Garfagnana. Valutazione finale 110/110 

22/  marzo  /  2014  Seminario  “  Educazione  terapeutica  : Alleanza  tra  operatori sanitari  , genitori  e  figli  
“. 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

 c/o  Polo Didattico  e Formativo  Santa  Maria  a Colle  -Lucca  .  Relatore  Dr. Rindi  P. 

08  /  marzo  /  2014)  Seminario “  Il ruolo dell’infermiere di famiglia  nell’assistenza  primaria  pediatrica  
territoriale” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 c/o  Polo Didattico  e  Formativo  Santa  Maria  a  Colle  Lucca  ;  Relatore  Dr.  Fortunato  D. 

09  /febbraio  / 2013)  .Corso  di  Formazione  dal  titolo “ Saper  accompagnare un percorso  formativo  per  il  
fine  virta   

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Unita’  Sanitaria  Locale   2  Lucca    
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o formazione 

Anni   2012  Iscrizione   al  collegio  IPASVI    posizione  n°  3861 

 

Anni  2011  / 2012  Laurea  in  scienze  infermieristiche.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA ’DI  PISA  DIPARTIMENTO  DI  PATOLOGIA  CHIRURGICA  MEDICA  
MOLECOLARE  E  DELL ‘AREA  CRITICA 

• Tipo di impiego  .Conseguita  con   discussione  di  una  tesi  sperimentale   sul  paziente  terminale  tumorale  
che  ha  richiesto  nove  mesi  di  ricerca  e  raccolta  dati  presso  Hospice  Le  Villette  in  
localita’  San  Romano  in  Garfagnana   Valutazione  finale  110  /  110 

Qualifica  conseguita  DOTTORESSA  IN  SCIENZE  INFERMIERISTICHE 

                           

17  /  MARZO  /  2010  Corso    sulla  sicurezza e  gestione  del  primo  soccorso  nei  luoghi  di  lavoro   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SO  &  CO   Lucca 

15 /  novembre  /  2010  BLSD  -  Basic   Life    Support  Defibrilllation   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRC  ITALIAN  RESUSCITATION  COUNCIL     c/o    CdF  Lucca   Campo   Di  Marte 

    

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 
 

ALTRA  LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 GRAZIE AI  NUMEROSI TIROCINI SVOLTI DURANTE IL MIO PERSONALE PERCORSO DI FORMAZIONE  HO  

ACQUISITO LA CAPACITA’ GESTIRE  CONTESTI ORGANIZZATIVI MOLTO DIVERSI ANCHE SE TUTTI INDIRIZZATI 

ALL’ASSISTENZA  ALLA PERSONA OLTRE CHE AD ESSERE AUTONOMA IN UN REPARTO OSPEDALIERO COSÌ 

COME IN UNA STRUTTURA TERRITORIALE. IL LAVORO ALL’INTERNO DEL CENTRO ANZIANI MI HA INVECE 

AIUTATO A SVILUPPARE OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI CON UTENTI E FAMIGLIARI OLTRE ALLA CAPACITÀ 

DI REALIZZARE, IN COLLABORAZIONE CON GLI ALTRI MEMBRI DELL’EQUIPE, PROGETTI DI ASSISTENZA 

PERSONALIZZATI PER OGNI ANZIANO INSERITO IN STRUTTURA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 IN SEGUITO AL CONSEGUIMENTO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE, MI OCCUPO DI GESTIRE I 

RAPPORTI CON I MEDICI DI BASE ALLO SCOPO DI GARANTIRE UN FLUSSO CONTINUO ED AGGIORNATO 

DELLE INFORMAZIONI SU TERAPIE E CONDIZIONI DI SALUTE DEGLI UTENTI, OLTRE OVVIAMENTE A GESTIRE 

LE TERAPIE GIORNALIERE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA GESTIONE PACCHETTO OFFICE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 FREQUENTI COLLABORAZIONI CON ANIMATRICE INTERNA AL CENTRO PER ATTIVITÀ DI VARIO TIPO ED 

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI DI AGGREGAZIONE SFRUTTANDO ANCHE LA RETE DELLE ORGANIZZAZIONI DI 

VOLONTARIATO. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  DISPONIBILE A VALUTARE QUALSIASI FORMA DI COLLABORAZIONE SI RENDA 
NECESSARIA ALLE ESIGENZE DELLA VS ORGANIZZAZIONE 

 
 

ALLEGATI  ATTESTATI E QUALIFICHE CONSEGUITE 

 
 

 

 

AGGIORNATO A (DATA)                                                                          IN FEDE                              

 

OTTOBRE 2015                                                                                   BERTOLOTTI LAURA 


